
ZAB-Corona-PROGRAMM 

Mittwoch, 2. September – Freitag 30. Oktober 2020 
 

Hallo liebe ZAB-Wanderer und Radler! Der ZAB möchte im September und Oktober die 
Outdooraktivitäten fortsetzen. Wir halten uns dabei an die behördlichen Vorgaben: Wir müssen den 
Mindestabstand einhalten. Unsere Brotzeit haben wir selber dabei.  

Für das Herbst-Programm brauchen wir eine verbindliche Anmeldung (zab@zab-ev.de oder per Tel. 
299920 und Tel. 30908563) ab Dienstag den 4. August um 9:00 Uhr. Da wir möglichst allen eine 
Chance auf eine Teilnahme ermöglichen wollen, sagt uns bitte eure Wunschtermine und wir teilen 
euch ein. 
Wer angemeldet ist muss die Teilnahmegebühr bezahlen, da Ihr auch bei nicht Erscheinen den Platz 
für weitere Teilnehmer sperrt. Bei schlechtem Wetter wird die Tour entsprechend angepasst. 
Sollte der Treffpunkt nicht erreicht werden können, bitte im ZAB-Büro melden: Tel. 089/29 99 20 
 

Anforderungen 

Dienstag: 3 Std ca. 9 km und 300 HM 
Mittwoch: 5 Std ca. 15 km und 700 HM 
Freitag: 4 Std ca. 12 km und 500 HM 
Achtung: Auch bei den Wanderungen im MVV Bereich können kurze wurzelreiche, steinige und 
rutschige Passagen vorkommen (Wanderstecken und gute Schuhe sind dann sehr hilfreich) 

Teilnahmegebühr: MG 7,- € / NMG 9,- € (Zahlung vor Ort oder Überweisung) zzgl. Fahrtkosten 

Mitbringen: Brotzeit, Getränk, Anorak, Schirm 
 

Treffpunkt S-Bahn: Zielbahnhof am Ankunftsgleis. Teilnehmer, die eine M-Karte haben und eine 
Gruppenkarte für die Zonen lösen möchten, treffen sich 30 Min vor Fahrtbeginn am MVG Schalter 
Marienplatz. 

Treffpunkt RB + BOB: 30 Min vor Abfahrt am Ticketschalter Hauptbahnhof Nord (Starnberger 
Bhf), um mit der Gruppe dort die Gruppenkarten zu lösen 

Treffpunkt Mittwoch: 8 Uhr ZAB, diese Fahrten finden mit unserem Kleinbus statt (Preis MG 20 € 
und NMG 23 €, nur 8 Teilnehmer, Fahrt incl.) 

 
 
Programm 

Mittwoch, 02.09.2020  Bergwanderung 
Abfahrt: 8 Uhr im ZAB / Leitung: Bertl Schmidt  
 
Donnerstag, 03.09.2020  Radtour Münchner Osten über Trudering zur Waldkapelle Wolfers-
berg (37 Km / 100 Hm) 
Treffpunkt: 10 Uhr Eingang Michaelibad (Hier ist auch unser Endpunkt) / Leitung: Bertl Schmidt 
 

Freitag, 04.09.2020  Von der Kreuzstraße durch den Teufelsgraben (11,5 km / 280 Hm) 
Treffpunkt: S-Bahn Haltestelle Kreuzstrasse (S7) um 09:45 Uhr / Leitung: Andrea Baumgartner  

 



Dienstag, 08.09.2020  Von Hausham über den Huberspitz nach Schliersee (8 km / 300 Hm) 
Abfahrt: München Hbf Nord - BOB um 09:04 Uhr Gleis 33 
Treffpunkt mit Andrea: Bhf Hausham 09:52 Uhr / Leitung: Andrea Baumgartner  
 

Mittwoch, 09.09.2020  Bergwanderung 
Treffpunkt:8 Uhr ZAB / Leitung: Niki Weigl 

 

Freitag, 11.09.2020  Münchner Drei-Seen-Tour 
Treffpunkt: S-Bahn Haltestelle Fasanerie (S1) 09:58 / Leitung: Niki Weigl 

 

Dienstag, 15.09.2020  durchs Murnauer Moos (11 km / 100 Hm) 
Abfahrt: München Hbf. Nord RB 5413 um 08:32 Gleis 28 (Richtung Innsbruck) 
Treffpunkt mit Solveig: Murnau Bhf 09:27 Uhr (Rückfahrt ab Grafenaschau) 
Leitung: Solveig Michelsen 

 

Mittwoch, 16.09.2020  Bergwanderung 
Treffpunkt: 8 Uhr ZAB / Leitung: Niki Weigl 

 

Donnerstag, 17.09.2020  Radtour Fürstenried West - Starnberg und zurück (ca. 35 km) 
Treffpunkt: U-Bahn Eingang Fürstenried West (Schweizer Platz ) 10:00 Uhr / Leitung: Solveig Mi-
chelsen 

 

Freitag, 18.09.2020  Von Altomünster zum Altobrunnen  
Treffpunkt: S-Bahn Altomünster (S2) um 10:09 Uhr / Leitung: Elisabeth Busko 

 

Dienstag, 22.09.2020  Vom Kirchseeon über Egglburger See nach Ebersberg 
Treffpunkt: S-Bahn Kirchseeon (S6) um 10:02 Uhr / Leitung: Bertl Schmidt 

 

Mittwoch, 23.09.2020  Bergwanderung 
Treffpunkt: 8 Uhr im ZAB / Leitung: Niki Weigl  

 

Freitag, 25.09.2020  Ilkahöhe und Deixelfurter See 
Treffpunkt: S-Bahn Tutzing (S6) um 09:59 Uhr / Leitung: Bertl Schmidt 

 

Dienstag, 29.09.2020  Vom Olympiapark nach Karlsfeld über verschlungene Pfade (Allacher 
Forst)  
Treffpunkt: U8/U3 Olympiazentrum um 10 Uhr / Leitung: Bertl Schmidt 

 

Mittwoch, 30.09.2020  Bergwanderung 
Treffpunkt: 8 Uhr im ZAB / Leitung: Bertl Schmidt  

 



Donnerstag, 01.10.2020  Radtour Theresienwiese zur Würm über Feldmochinger See in den 
Englischen Garten 
Treffpunkt: Vor Bavaria um 10 Uhr. Tour endet am Kleinhesseloher See / Leitung: Fritz Stitzinger 

 

Freitag, 02.10.2020  Von Schäftlarn nach Wolfratshausen 
Treffpunkt: S-Bahn Haltestelle Ebenhausen-Schäftlarn (S7) um 10:05 Uhr / Leitung: Bertl Schmidt 

 

Dienstag, 06.10.2020  Schwabner Moos und Semptquelle 
Treffpunkt :S-Bahn Haltestelle Markt Schwaben (S2) um 10:03 Uhr / Leitung: Bertl Schmidt 
 
Mittwoch, 07.10.2020  Bergwanderung 
Treffpunkt: 8 Uhr im ZAB / Leitung: Niki Weigl 

 

Donnerstag, 08.10.2020  Radtour Münchener Süden Isar Perlacher Forst zur Ranch (35 km) 
Treffpunkt: Tierparkbrücke Eingang Tierpark um 10:00 Uhr / Leitung: Fritz Stitzinger 

 

Freitag, 09.10.2020  Entlang der Würm durch das Leutstettener Moos 
Treffpunkt: S-Bahn Haltestelle Gauting (S6) um 09:56 Uhr / Leitung: Bertl Schmidt  
 
Dienstag, 13.10.2020  Moosschweige und Aubinger Lohe 
Treffpunkt: S-Bahn Haltestelle Aubing (S4) um 09:58 Uhr / Leitung: Bertl Schmidt 
 
Mittwoch, 14.10.2020  Bergwanderung 
Treffpunkt: 8 Uhr im ZAB / Leitung: Niki Weigl 
 
Donnerstag 15.10.2020  Kulturfahrt Eichstätt 
Leitung: Kultur Andrea (Info siehe ZAB Programmheft / ZAB-Büro) 
 
Freitag, 16.10.2020  Vom Weltwald im Kranzberger Forst nach Freising 
Treffpunkt: S-Bahn Freising (S1) um 09:44 Uhr Leitung: Bertl Schmidt 
 
Dienstag, 20.10.2020  Von Olching an der Amper nach Fürstenfeldbruck 
Treffpunkt: S-Bahn Haltestelle Olching (S3) um 10:00 Uhr Leitung: Bertl Schmidt 
 
Mittwoch, 21.10.2020  Bergwanderung 
Treffpunkt: 8 Uhr im ZAB Leitung: Niki Weigl 
 
Freitag, 23.10.2020  Von Starnberg nach Possenhofen durch die Maisinger Schlucht 
Treffpunkt: S-Bahnhaltestelle Starnberg (S6) um 10:04 Uhr / Leitung: Bertl Schmidt 
 
Dienstag, 27.10.2020  Von Farchant nach Eschenlohe (11km / 150 Hm) 
Abfahrt: Münchner Hbf Nord RB 5413 (Richtung Innsbruck) um 08:32 Uhr Gleis28  
Treffpunkt mit Solveig: Bhf Farchant um 09:47 Uhr / Leitung: Solveig Michelsen  
 
Mittwoch, 28.10.2020  Bergwanderung 
Treffpunkt: 8 Uhr im ZAB / Leitung: Niki Weigl 


