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ZUSAMMEN AKTIV BLEIBEN

Verein fiir Freizeit, Soziales und Gesundheit
ZAB e.V. - Rumfordstr. 21a Rgb. - 80469 Miinchen

(S-Bahn Isartor) Tel: 089 / 309 085 63 - Internet: www.zab-ev.de

ZAB Jugend-/ Kinderprogramm
Ferienangebot Pfingsten 2024

Boulder-Workshop und Spiele

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, hier kdnnt ihr in einem 3 Stindigen Workshop Boulder-
Erfahrungen sammeln und erhaltet eine spielerische Einfihrung in Technik und Training.

Zwischendurch gibt es kleine Bewegungsspiele und Zeit fur eine Starkung.

Alter: ab 8 Jahren

Zeit: Donnerstag, 23.05.2024, 10:15 - 14:00 Uhr
Ort: Boulderwelt Minchen Ost, Hanne-Hiob-Str. 4
Teilnahmegeblihr: 12 €
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Ausflug auf den Reiterhof

Tier— und Pferdebegeisterte Kinder ab 6 Jahren kénnen einen tollen Tag auf dem Erlebnisbau-
ernhof in Mammendorf verbringen. Nach dem Kennenlernen aller Hofbewohner (Katzen, Pferde,
Huhner, Schafe) und einer kleinen Yoga Einheit geht’s ab zu den Ponys. Es wird alles erklart,
geputzt, gekuschelt und naturlich auch geritten.

Alter: ab 6 Jahren

Zeit: Mittwoch, 29.05.2024, Treffpunkt um 08:45 Uhr am
Ostbahnhof, Ruckkehr um 15:00 Uhr am Ostbahnhof

Ort: Erlebnisbauernhof Mammendorf

(gemeinsame Anfahrt mit der S-Bahn)

Teilnahmegeblihr: 15 € inkl. Fahrt; bitte bei der Anmeldung ankreuzen, ob
eine Fahrkarte bendtigt wird

Genaue Informationen erhaltet ihr nach erfolgreicher Anmeldung per Mail.

Eine Anmeldung ist nur tiber das Anmeldeformular moglich!

Wir danken der Stadt Minchen fiir den Zuschuss, der es uns ermadglicht,
dieses Programm so gunstig anzubieten!
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