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Tag der offenen Tür 
 

Donnerstag, 09. Oktober 2025 
 

     08.45  -  19.30 Uhr 
 

 
 

Der ZAB e.V. öffnet seine Türen und lädt herzlich ein  
 

zum Kennenlernen, kostenlosen Mitmachen und Zuhören, 
um ... 

 

¨ einen Einblick in die ZAB-Angebote zu bekommen 

¨ Informationen über den ZAB allgemein zu erhalten, zum Bei-

spiel die Vorteile einer Vereinsmitgliedschaft 

¨ bei verschiedenen Kursen und Workshops zu schnuppern  

¨ Kursleiter/innen, Mitarbeiter/innen und Räumlichkeiten ken-

nen zu lernen 

¨ im ZAB-Café einen kleinen Imbiss, Kaffee und Kuchen zu 

günstigen Preisen zu genießen 
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08:45-10:45 
 

FranzösischÊ(VK)  
 

Gilles Perrichot 

 

Kleiner 
 

Bücher- 
 

Flohmarkt 

 

10:45-12:15 
 

FranzösischÊ(AF)  
 

Gilles Perrichot 

11:00-11:45 
 

VortragÊ„WasÊistÊ
ZAB?“ 

 

mit Fredy Körner 

 

12:30-13:15 
 

Englisch 
 

mit  
 

Judith Groh 

13:15-14:45 
 

Cafe/Spieletreff 
 

mit 
 

Gisela Hoffmann 

13:30-14:30 
 

ItalienischÊ(AF) 
 

mit  
 

Susanne Gnau 

 

15:00-16:00 
 

BauchtanzÊ 
 

mit Galina Böhm 

 
15:00-16:30 

 

ItalienischÊ(VK) 
 

mit  
Susanne Gnau 

 

17:00-18:00 
 

Feldenkrais 
 

mit Ruth Okroi 

 

17:00-17:30 
 

VortragÊ„WasÊistÊ
ZAB?“ 

 

mit Fredy Körner 

 
 

18.30-20.00 Uhr 
 

Taiji-Qigong 
 

mit 
Karin Hirl 

 

 

ab 10:00 Uhr 
 
 

ZAB-Café 
 

mit kleinem  
Imbiss, 

 

Getränken, 
 

Kaffee, Kuchen 
zu günstigen  

Preisen 
 
 
_______________________ 
 

14.00 - 15.00 Uhr 
 

Handyberatung 
 

mit Lara 
 

——————————— 
Infos 

 

Programmhefte 
 

Flyer  
 
 

 
 
 
 

_____________________ 
 

18.15-19.45 Uhr 
 

Spanisch 
 

mit 
 

Marlies Hundius 
 

 


