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ZUSAMMEN AKTIV BLEIBEN

Verein fiir Freizeit, Soziales und Gesundheit

ZAB e.V. - Rumfordstr. 21a Rgb. - 80469 Miinchen
(S-Bahn Isartor, Tram 16/17 Reichenbachplatz)
Tel: 089 / 30908563 - Internet: www.zab-ev.de

ZAB e.V. Jugend-/Kinderprogramm
Angebot am BuB- und Bettag 2025

Einrad Workshop mit Emma

In diesem Workshop konnen interessierte Kinder und Jugendliche
(Mindestalter 6 Jahre) mit der ehemaligen Juniorenmeisterin Emma
Einradfahren Uben. Sie erhalten wichtige Tipps und Hilfestellungen.
Fortgeschrittene Fahrer*innen konnen verschiedene Tricks trainieren.
Es sind ein paar Leihrader vorhanden.
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Zeit: Mittwoch 19.11.2025 /10:00 - 12:00 Uhr

Preis: 10 €
Ort: Turnhalle der Rudolf-Steiner Schule,

Max-Proebstl-Str. 7, 81929 Munchen
Anmeldung: bis 17.11. unter juki@zab-ev.de, 089/ 30908563

Es gibt auch einen regelmafigen Einrad Kurs mit Emma!
Alle Infos und weitere Angebote unter www.zab-ev.de

Wir freuen uns auf euch!
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