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ZUSAMMEN AKTIV BLEIBEN

Verein fiir Freizeit, Soziales und Gesundheit
ZAB e.V. - Rumfordstr. 21a Rgb. - 80469 Miinchen
Tel: 089 / 30908563 - www.zab-ev.de

ZAB Jugend-/Kinderprogramm

Daglfing: Rudolf-Steiner-Schule, Max-Proebstl-Str. 7

ZUSAMMEN AKTIV BLEIBEN

Verein fiir Freizeit, Soziales und Gesundheit
ZAB e.V. - Rumfordstr. 21a Rgb. - 80469 Miinchen
Tel: 089 / 30908563 - www.zab-ev.de

ZAB Jugend-/Kinderprogramm

Oberfohring: Grundschule Regina-Ullmann-Str. 6

Turnen 1 Montag, 22.09.2025 - MG 75€
ab 6 J. 16:00 - 17:00 Uhr |09.02.2026 NMG 83 €
Turnen 2 Donnerstag, 02.10.2025 - MG 75€
ab 8 J. 18:00 - 19:00 Uhr |12.02.2026 NMG 83 €
Parcours Donnerstag, 02.10.2025 - MG 112€
ab 10 J. 19:00 - 20:30 Uhr |12.02.2026 NMG 125 €

Haidhausen: Mittelschule an der Worthstr. 2

Ballsport Dienstag, 23.09.2025- |MG 75¢€
abca. 8 J. 16:30 - 17:30 Uhr [10.02.2026 NMG 83 €
Turnen Dienstag, 23.09.2025- (MG 75€
abca.7J. 17:30 - 18:30 Uhr [10.02.2026 NMG 83 €
NEU Spiele & Gymnastik Mittwoch, 08.10.2025- |MG 66€
ab 6 J. 16: 00 - 17:00 Uhr [11.02.2026 NMG 74 €
NEU Einrad fahren Mittwoch, 08.10.2025- |MG ©66€
ab 6 J. 17:00 - 18:00 Uhr [11.02.2026 NMG 74 €
Parcours Mittwoch, 24.09.2025- [MG 75€
ab ca. 8J. 18:00 - 19:00 Uhr [11.02.2026 NMG 83 €

Anmeldung: www.zab-ev.de, juki@zab-ev.de,
Tel. 089/30908563

Bitte beachten: Die Anmeldung erfolgt ausschlief3lich Gber das
ZAB Buro. Bitte das Formular nicht bei den Schulen oder
Ubungsleitern abgeben.

Einstieg bei freien Platzen mit vorheriger Anmeldung
jederzeit moglich!

Herzlich willkommen und viel SpaR!

Basketball Montag, 06.10.2025 - |[MG J. 99/ E. 90 €
ab 12 J. 17:00 - 19:00 Uhr | 09.02.2026 |NMG J.110/E.118
Akrobatik 1 voll Mittwoch, 01.10.2025-|MG 88 €
ab6-9J. 18:00 - 19:15 Uhr |11.02.2026 |NMG 98 €
Akrobatik 2 Mittwoch, 01.10.2025-|MG 88 €

ab 10 J. 19:15 - 20:30 Uhr |11.02.2026 |NMG 98 €

NEU Spiel & Sport Donnerstag, 23.10.2025- |MG 92€

ab 6 J. 16:00 - 17:30 Uhr |12.02.2026 [NMG 103 €

Stadtmitte: Riemerschmid Wirtschaftsschule, Frauenstr. 19

Karate &
Selbstver-
teidigung

Montag,
17:30 - 19:00 Uhr

20.10.2025 -
15.12.2025

MG Jug..53 / Erw.48 €
NMG Jug.59 / Erw. 63 €
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