
Bankverbindung:  Bank für Sozialwirtschaft IBAN: DE81370205000007803100 BIC: BFSWDE33MUE 
 Postbank  IBAN: DE50700100800361585804 BIC: PBNKDEFF700 
Vereinsregister Nr 10207 

ZAB e.V.  -  Rumfordstr. 21a Rgb.  –  80469 München      Internet: www.zab-ev.de - E-Mail: Zab@zab-ev.de 

Bitte diese Anmeldung gut leserlich und vollständig ausfüllen und an zab@zab-ev.de schicken, gerne 
per E-mail-Anhang oder per Fax an 089 / 2283874.  
 
____________________________________               _________________________________________ 
Name                                                                              Vorname 
 
____________________________________                _________________________________________ 
Straße, Hausnummer                                                       Postleitzahl, Wohnort 
 
____________________________________               __________________________________________ 
Staatsangehörigkeit                                                        Geburtsdatum 
 
Ausgleichsgymnastik 55 +_______________               __________________________________________ 
Kurs                                                                                 Telefon 
 
_____________________________________             ___________________________________________ 
Handy                                                                              E-Mail 
 
Der gesamte Kurspreis wird jeweils nach den Ferien den verbleibenden Kursstunden angepasst! 
 
 Ich bin ZAB e.V. Mitglied / Ich werde ZAB Mitglied (Mitgliedsantrag an ZAB e.V. senden). 
Kurspreis für Mitglieder: € 59,50 / ab 13.04.2026: 42,00 € / ab 08.06.2026: 21,00 €   
Bitte den Kurspreis und den Mitgliedsbeitrag separat zahlen bzw. MG-Beitrag einziehen lassen! Bitte 
nur bei der Bank für Sozialwirtschaft bezahlen  
(Teilnahmeantrag ausfüllen und Kursgebühr überweisen, evtl. Mitgliedsantrag ausfüllen) 
 
 Ich werde kein ZAB e.V Mitglied und nehme trotzdem gerne am ZAB e.V. Kurs teil!  
Kurspreis für Nichtmitglieder: € 81,60 
Ab 13.04.2026: 57,60 € / ab 08.06.2026: 28,80 € 
Bitte den Kurspreis überweisen! Bitte nur bei der Bank für Sozialwirtschaft bezahlen 
(Teilnahmeantrag ausfüllen und Kursgebühr überweisen) 
 
 Ermäßigter Kurspreis 10 % 
Ermäßigung auch für Schüler, Studenten und Harz IV Empfänger nach entsprechender Vorlage. Bitte 
entsprechenden Betrag überweisen und Ermäßigungsnachweis an ZAB e.V. senden. 
 
 ______________________ 
   München, den 

__________________________ 
Unterschrift  

  

Verein für Freizeit, 
Soziales & 
Gesundheit 

ANMELDUNG 
 

Kurs: Ausgleichsgymnastik 55+ Oberföhring 

Kurszeitraum: 23.02.2026 inkl. 13.07.2026 
 

Telefon: 089 – 29 99 20 
Telefax: 089 – 228 38 74 
Sprechzeiten:              
Mo – Fr.: 9 – 13 Uhr 
Mo. u. Do.: 14 – 16 Uhr 
u. nach Vereinbarung 


