
 

 
 
 
 

Kurs- und Übungsleiter (m/w/d) gesucht! 
für Präventionskurse und/oder Rehasport 

 

Wir sind ein Verein für Sport, Soziales und Gesundheit in München und bieten 
ein vielfältiges Freizeitangebot für Kinder & Jugendliche sowie Erwachsene an! 
 

Wir suchen dringend Kursleiter*innen für Präventionskurse 
für Kinder & Jugendliche, Erwachsene sowie Jung&Alt gemeinsam! 

 

z.B. Beckenboden-Training, Rückentraining bzw. Wirbelsäulengymnastik, 
Basketball (für Alt & Jung), Kinder-Sportkurse (Turnen, Leichtathletik, 

Sportspiele, Tanz, Fitness, Parcours …) 
Gerne kannst du deine Vorlieben und Erfahrungen einbringen – wir sind auch 

offen für neue Ideen! 
 

Wir suchen dringend Übungsleiter*innen für Rehasport: 
 

 Rücken-Rehakurs  
Dienstag (11:00 - 12:00 Uhr) oder Freitag (vormittags) 

 

Für diese Kurse solltest du den Übungsleiterschein B - Sport in der 
Rehabilitation (Orthopädie) haben sowie Freude am Umgang mit Menschen! 

 
Wir bieten ein angemessenes Honorar, ein nettes Team und eine freundliche 

Atmosphäre! 
Weitere Informationen findest du auch unter www.zab-ev.de 

 

Bei Interesse melde dich bitte bei uns:  

ZAB e.V. 
Schleißheimerstr. 161, 80797 München 

Mo, Di u. Do 9-16 Uhr 
Tel. 089/29 99 20  

zab@zab-ev.de 
 

Wir freuen uns, von dir zu hören! 


